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1. Hoffnung – durch das Gewicht der Herrlichkeit (V. 18-25)
a. Lektion
i. Paulus schildert in diesen Versen das „Leiden der jetzigen Zeit“. Die ganze Schöpfung leidet unter der Vergänglichkeit. 
ii. Die Leiden der jetzigen Zeit hängen damit zusammen, dass wir in einer gefallenen Welt leben. 
iii. Die Bibel redet das Thema „Leiden“ nicht klein. Aber sie stellt dem Leiden etwas viel Gewichtigeres gegenüber: Die zukünftige Herrlichkeit
iv. Paulus folgert, dass die Herrlichkeit schwerer wiegt, als das Leiden.
b. Austausch
i. Könnt ihr aus eigener Erfahrung oder aus den Berichten anderer bezeugen, dass der Blick auf die zukünftige Herrlichkeit dem Leidenden neue Hoffnung gibt? 
ii. Was könnte man einem Leidenden für konkrete Ratschläge geben, wenn er überwiegend das Diesseits im Blick hat? 

2. Hoffnung - durch die Hilfe des Heiligen Geistes (V. 26-27) 
a. Lektion
i. Im Leid kann es immer wieder zu Situationen kommen, in denen wir so durcheinander sind, dass wir nicht mehr wissen, was wir bitten sollen. In dieser Schwachheit kommt uns der Heilige Geist zur Hilfe und tritt vor Gott für uns ein. 
b. Austausch
i. Warst du schon mal in einer solchen Situation? 
ii. Warst du dir dessen bewusst, dass der Heilige Geist im Unsichtbaren sich so aktiv für dich einsetzt? Was macht dieses Wissen das mit dir?

3. Hoffnung – durch Gottes unumstößlichen Plan (V. 28-30)
a. Lektion
i. Gottes Plan mit dem Leiden beinhaltet etwas Gutes. 
ii. Gottes Plan zielt auf unsere Veränderung. Er möchte uns durch schwierige Zeiten Jesus ähnlicher machen.
iii. Gottes Plan in deinem Leben kommt zum Abschluss. Gott wird das gute Werk, das er begonnen hat, auch vollenden.
b. Austausch
i. Fällt es dir manchmal schwer zu glauben, dass Gott mit dem Leiden in deinem Leben etwas Gutes vorhat?
ii. Wie haben schwierige Zeiten in deinem Leben zu einem tieferen Glaubensleben und zur Charakterveränderung beigetragen? Welche Erfahrungen habt ihr auf diesem Gebiet schon gemacht?
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